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ACTA N°
FECHA: Bogota, 03/09/2025
HORA: 8:00 a.m. - 9:00 a.m.

LUGAR: J.1.C. Portal de los Suefios

TEMA: Estrategia IEC para la prevencion del excesc de peso en primera infancia Jardines
Infantiles Diurnos SDIS — 2025.

ASISTENTES: Familias y/o cuidadores, responsable de la unidad operativa, profesional de
atencion a la primera infancia y nutricionista. '

ORDEN DEL DIA:

1. Socializacion de la campafia de prevencion del exceso de peso abordando dos
tematicas principales: Objetivo y decalogos.

DESARROLLO:

La nutricionista asignada al Jardin Infantil, en conjunto con la profesional de atencion a la
primera infancia del componente, socializan con las familias y/o cuidadores las practicas que
pueden implementarse en el hogar que se consideran acordes al consumo de alimentos,
actividad fisica y rutina del suefio para prevenir el exceso de peso de las nifias y nifios, lo cual
se da a conocer a través de los siguientes decalogos:

# Creciendo sanos y felices en el Jardin infantil Portal de los Suefios!: En el cual se
abordé la importancia de compartir el momento de la alimentacion en familia,
preparando y compartiendc los alimentos, creando un ambiente agradable en las
comidas, practicando actividad fisica al terminar de consumir los alimentos, fomentando
habitos alimenticios saludables por cada uno de los miembros de la familia, entre otros.

e El arbol de los buenos habitos: Decalogo que permitié escuchar las voces de las familias
y/o cuidadores con respecto al reconocimiento de los habitos saludables que practican
en casa, los cuales fueron reforzados por parte de la nutricionista ampliando la
informacion acerca de ¢cOmo colocarios en practica de forma mas efectiva.
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e Desafio familiar. Espacio en el que las familias pudieron establecer acuerdos y
compromisos verbales con respecto a las practicas saludables que van a colocar en
practica en sus hogares a partir de lo aprendido en el encuentro para prevenir el exceso

de peso en las niftas y los nifos.

Compromisos:

. Fecha de
Compromisos Responsables . .
Ejecucion
En constancia de lo anterior firman:
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Anexos: Ficha Sirbe

Elabora: Laura Romero Maldonado
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